Il-'l'l“ -

-454 x: A‘*p .ﬂ’

i-'il‘




ATK - NYT NR. 2 - APRIL 2018 - ARBEJDERNES TENNIS KLUB

(&)

ARBEJDERNES TENNIS KLUB

Genforeningspladsen 54
2400 Kgbenhavn NV
telefon 38 34 64 38
ATKs kontortid tirsdage mellem kl. 19 og 20
(om vinteren primeert mandage)
E-mail : atk@atk-tennis.dk
Hjemmeside: www.atk-tennis.dk

Antal medlemmer: ca. 1.250
Medlem af Dansk Tennis Forbund
Kgbenhavns Tennis Union
Dansk Arbejder Idreetsforbund
Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger
Danmarks Idraets Forbund

Kontor p& Genforeningspladsen
telefon 38 10 05 92

BESTYRELSE UDVALGSFORMZEND
Formand: Turneringsudvalg It-kommunikationsudvalg
Peter Biltoft Marianne Ritschel Bruno Hasselberg
petbi@orsted.dk marianne.ritschel@youmail.dk bbhasselberg@gmail.com
99 5579 23 60 62 06 63 30 46 00 48
Kasserer Eventudvalg Holdudvalg (4.-7.+veteran)
Lars Knudsen Lars Knudsen Dennis Lind
larsjok@gmail.com larsjok@gmail.com lind.dennis@gmail.com
2099 07 92 2099 07 92 29729809
Naestformand Baneudvalget Breddeudvalg
Per Bach Peter Biltoft Theis Thrane
perbach23@gmail.com petbi@orsted.dk theisthrane@gmail.com
28109504 99 5579 23 26749277
Sekretaer Eliteudvalg Cheftraener
Marianne Ritschel (medl. af betyrelsen) New Tennis v. Jens Seibaek
marianne.ritschel@youmail.dk Katrine Sundgaard Christensen newtennis@newtennis.dk
60 62 06 63 katrine_c@hotmail.com 40 76 96 94
Bredderepraesentant 23462469
Lene Petri Juniorudvalg
Ibl@aes.dk (medl. af betyrelsen)
51348520 Jon Tybirk
Suppleant jon.tybirk@live.dk

upprean 26 23 0615

Karin Munk Petersen
karinmunkpetersen@hotmail.com
28 56 12 02

Bladredaktion Bruno Hasselberg, ansvarshavende, Henning Poulsen, Lars Husby
Nikolas Vedel Petersen (fotograf m.m.), nvedel@hotmail.com cradetocrade

Trykkeri: KLS PurePrint - Oplag: 1.300 stk.
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ARBEJDERNES TENNIS KLUB

BESTYRELSENS FORARSHILSEN

Af formand Peter Biltoft-Jensen

Velkommen til udendersseesonen 2018 pa Gen-
foreningspladsen.

2018 er aret hvor ATK fylder 90 &r — det er i
ovrigt ogsa 90 &r siden Mickey Mouse sa dagens
lys og Josephine Baker dansede i bananskert.

Af en klub p& 90 ar, s& er klubben i fin form —
og vi dbner jubileeumsaret med standerhejsning
sgndag den 29 april.

Igen i &r har vores dygtige banemand, Claus,
veeret tidligt i gang s& banerne kunne veere klar
sa tidligt som vejret tillod det. Den sene nattefrost
gjorde dog at vi ikke kunne starte primo april,
som vi hdbede pa. Vi har nogle af landets bedste
baner — og vi har faet langt automatisk vanding
ind p& bane 9 og 10. Dette skulle gerne bringe
dem op pa samme gode niveau som bane 1-8. |
ar forseger vi os med at bane 9 ogsa kan bookes
for 1%2-time ad gangen. Ud over indsatsen fra
Claus, sa skal vi forsat alle tage ansvar for ba-
nerne. Husk at tage godt vare pa dem - og meld
de problemer | méatte se via hiemmesiden.

Seesonen 2018 bliver lige sa fyldt med aktivi-
teter som de foregaende &r. Det er vigtigt at der

. !l -

Genforeningspladsen ca 1930. 2 tennisbaner pa hver side og fodboldbanen pa tveers

er et levende klubliv blandt juniorer, motionister,
seniorer, veteraner og elitespiller. Det er turne-
ringer med til at skabe. Ogsa i ar bliver der mas-
ser af turneringsaktivitet for alle. Turneringerne
udvikler sig ogsa. Kebenhavns Tennis Union og
Sjeellads Tennis Union har besluttet at udbyde
turneringerne sammen. Dette er for at skabe
bredere tilbud til klubberne. 1 2018 er der derfor
nye muligheder i form af rene herre/dame hold
eller double hold. De eksisterende blandede hold
fortseetter naturligvis. Udvalgene har efter bedste
evne tilmeldt hold, som de vurderer er rigtigt.
Meld meget gerne tilbage til seniorudvalget med
eventuelle gnsker | matte have — sé kan vi rette
op til naeste ar. Ogsa vores elitespillere kommer
til at spille under en ny turneringsform — men det
sker forst til vinter. Herfra ma der kun ma veere

et hold fra hver klub i Divisionerne. Eventuelle 2
og 3 hold spiller i stedet i en sakaldt Liga. Det
bliver spezendende at se hvordan det speender

af — men som saedvanligt kommer der under alle
omstaendigheder til at veere masser af god tennis
pa Genforeningspladsen igen i &r. Vores juniorer
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kommer nok ikke til at maerke den store forskel,
da KTU og SLTU i de senere &r har lavet junior-
turneringerne sammen. For juniorerne har bliver
traeningstilbuddene det samme som de senere
ar. Det fungerer udendars, men skolereformen
mv giver problemer indenders. Her ser bestyrel-
sen pa mulighederne for at frigere fast tid i week-
enden til brug for juniorerne. Det er ikke en let ba-
lance at ramme, da vi specielt indenders er klemt
pa kapaciteten. En lgsning vil blive meldt ud i sa
god tid som muligt. For at ege indenderskapaci-
teten har hal-bestyrelsen i de seneste ar afprovet
forskellige muligheder hos kommunen — uden at
finde en oplagt vej frem. Halbestyrelsen vil i labet
af foraret treeffe beslutning om og hvordan vi far
udbygget kapaciteten med en ekstra bane.

Til brug for juniortraeningen har vi i 2018 faet
adgang til Padel-banerne. Men vi vil ogsa arran-
gere en Padel dag i labet af saesonen, hvor alle
medlemmer kan blive introduceret til spillet. Alt
efter interesse for Padel blandt os, s& kan vi kon-
takte kommunen for at afdaekke mulighederne
for en bredere adgang til Padel-banerne. Mere
om det pa hjemmesiden.

Men livet uden for banen er ogsa vigtigt. Her
spiller cafeen og omraderne i mellemgangen

()

ARBEJDERNES TENNIS KLUB

en vigtig rolle. | den forbindelse er vi géet i gang
med at se pa mulighederne for at renoverer
kokkenet i cafeen og skabe et bedre udsyn til
banerne fra mellemgangen.

Igen i &r vil der veere grill-arrangementer, fester
mv. Og sa skal vi naturligvis fejre vore jubilaeum.
Det sker med en klubfest lardag den 9 juni — og
en reception pa selve dagen den 13 juni. Mere
om det pa hjemmesiden.

Arbejdet pa selve Genforeningspladsen er
desveerre ikke faerdigt endnu. Renoveringen af
ejendommene fortsaetter — og der vil stadig vaere
en "barak-by” ved siden af bane 1 og 8. Hertil
kommer problemer med skgjtebanen, hvor man
ikke kan fa vandet til at fryse. Dette vil man ar-
bejde med at udbedret sé hurtigt som muligt.

Afslutningsvis s& skal der lyde en stor tak til
alle dem som leegger frivillige kraefter i klubben.
ATK kan ikke fungerer uden det — og det er en
vigtig del af ATK. Den indsats der foregar i udval-
gene, blandt holdkaptajner og i sekretariatet er
fantastisk. Tusind tak for det!

Vi ser frem til den kommende szeson pé "Gen-
neren”. | &r kan bestyrelsen love godt veji; god
tennis og samvaer og sammenhold i ATK.

\ ’."
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Kim Nedergaard
TIf.: 24 27 00 66

‘2 Nedergaards
Haveservice

Genforeningspladsen 37

2400 Kgbenhavn NV
kim@nedergaards-haveservice.dk
www.nedergaards-haveservice.dk

Treefaeldning - Stubfraesning - Beskaring - Hegn

Brolagning - Alment havearbejde - Havedam/vandfald
Snerydning/saltning - Ejendomsservice
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NYE PINKODER

- for at logge pa systemet og booke baner

ARBEJDERNES TENNIS KLUB

Jf. ny EU lovgivning ang. beskyttelse af
personlige data, er det nu et krav, at der
skal veere mindst 6 tegn i vores password.
(Bade tal og bogstaver).

Men, men, men - Hvis | ogsa er vinter-
medlemmer skal | stadig bruge jeres 4
cifrede talkode for at komme ind i ATK
Hallen.

P& nuvaerende tidspunkt ved vi ikke, hvor-
nar Globus Data implementerer det i vores
system. Nér vi ved mere, vil det komme til
at st pa hjemmesiden samt i et nyheds-
brev.

Et forslag: Behold jeres 4 cifrede talkode
og seet jeres initialer enten foran eller bag-
ved. (Sa er der mindre at huske).

Sekretariatet

Eliteudvalgets kampprogram.

Elitedamer: . ... ... . 26. maj kl.12 og 2 juni kl.13:00
T.divdamer: .. ... .. 12. maj kl.10, 26. maj kl.10 og 18. aug kl.12
2. divdamer: . .. e 12. maj kl.12, 11. aug kI.10
1.divherrer: .. ... . . . 26. maj kl.10, 2. juni kl.10 og 18. aug kl.10
2. diVherrer: ... 12. maj kl.14 og 11. aug 12

Turneringsudvalgets kampprogram

Turneringsudvalget har planlagt disse turneringer for 2018:

ATK-liga runde 1 .. e, 7.5-10.6
ATK-ligarrunde 2: . ..o 11.6-11.8
Double turnering: . .. ... .o e, 30.6

Klubmesterskab: ........ ... ... .. . . . 12.8 + 19.8 + 26.8 + finaler 14.9

Turneringsudvalget har i vinterens Igb arbejdet
pa at forbedre klubturneringen og takker for
bidrag fra spergeskemaundersggelsen efter
sidste ars klubturnering. Nar vi er feerdige, kan
du laese mere om de nye tiltag her http://www.

atk-tennis.dk/content/klubmesterskaber-2018
og i kommende nyhedsbreve.

Turneringsudvalget glaeder sig til udendoerssae-
sonen og haber at se dig til vores turneringer.
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STANDERHE]JSNING

SONDAG DEN 29. APRIL 2018

Bestyrelsen og Eventudvalget byder alle medlemmer
velkommen til en ny dejlig seeson med grus under fodderne.

Vi saetter vimplen i mellemgangen kl.12.00
Der vil blive budt pa en forfriskning til halsen.

Til de medlemmer, der har lyst til fortsat hyggeligt samveer vil

Sports Cafeen

veere klar med en laekker frokostbuffet kl.13.15 til en pris af
Kr. 150,00

Vil du deltage i dette arrangement sammen med dine medspillere,
sa se hvordan du tilmelder dig pa hjemmesiden.
TILMELDING/BETALING SENEST DEN 25. APRIL.

Vi gor opmaerksom p4, at det er den eneste tilmeldingsmulighed.

Q

Der vil vaere plads til 75 deltagere sa "ferst til malle-princippet”.

Pa Gensyn

Deadline for nr. 1 / 2019 er den

4/12 med udgivelse i uge 2/3

SIDE 6



ATK - NYT NR. 2 - APRIL 2018 - ARBEJDERNES TENNIS KLUB

(&)

Jubileum

Der er planlagt klubfest den 9. juni
kl. 17.30 i anledning af klubbens 90 ars
fodselsdag. Det vil komme opslag og
nyhedsbrev vedr. dette snarest.

Onsdag den 13 juni vil klubben veere
veert ved et dbent hus arrangement fra
kl. 15.00 til 18.00 i anledning af det er denne
dag som er ATK's "rigtige" fadselsdag.

Der vil kKomme opslag og nyhedsbrev
vedr. dette snarest.

6 L A R M E s T E R Alt forsikringsarbejde

udfores !

LEskERME - MARKISER
- til altaner og terrasser

OPSETNING AF SPEJLE
- opseettes hurtigt og billigt

ALUMINIUMSRAMMER
- med farvet glas

Tilbud
uden forbindende

J. & S. NiLauseN APS

Hyltebjerg Allé 8 * 2720 Vanlgse
TELEFON 38 74 42 08 « moBILTELEFON 20 48 42 08
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AKTIVITETSK

12.04.2018
Elitetreening ki 18-21

16.04.2018
Bane 1-4 &bner +
elitetraening kl 18-21

18.04.2018
Elitetreening ki 18-21

20.04.2018
Indspilningsturnering starter

22,04.2018
Opstartscamp kl. 10-12

23.04.2018
Elitetraening kI 18-21

26.04.2018
Elitetreening kI 18-21

29.04.2018
Standerhejsning kl. 12

30.04.2018
Elitetreening kI 18-21

03.05.2018
Elitetraening ki 18-21

06.05.2018
Indspilningsturnering slutter

07.05.2018
ATK liga 1 starter +
elitetraening kil 18-21

02.06.2018
Holdkampe, 1div herre kl. 10
+ elite damer kl. 13

03.06.2018
Junior holdkamp

04.06.2018
Elitetraening ki 18-21

10.05.2018
Elitetreening ki 18-21

12.05.2018

Holdkampe, 1div damer kl. 10
+ 2div damer kl. 12 + 2div
herre kl . 14

13.05.2018
Junior holdkamp +
4.-7. holds traening

14.05.2018
Elitetraening ki 18-21

17.05.2018
Elitetreening kI 18-21

19.05.2018
DAl pinseturnering, ATK

20.05.2018
DAl pinseturnering, ATK

21.05.2018
DAl pinseturnering, ATK +
Elitetreening starter ki 18-21

24.05.2018
Elitetreening kI 18-21

26.05.2018

Holdkampe, 1div damer kl. 10
+ 2div herre kl. 10 + elite
damer kl. 12

27.05.2018
Junior holdkamp

28.05.2018
Elitetraening ki 18-21

31.05.2018
Elitetreening kI 18-21

07.06.2018
Elitetreening kI 18-21

09.06.2018
90 ars jubileeumsfest k.18

10.06.2018
ATK liga 1 slutter

11.06.2018
ATK liga 2 starter +
elitetreening kl. 18-21

13.06.2018
90 ars reception kl.15-18

14.06.2018
Elitetreening kI 18-21

18.06.2018
Elitetraening ki 18-21

21.06.2018
Elitetreening kI 18-21

23.06.2018
Holdkampe

24.06.2018
Junior holdkamp

25.06.2018

Elitetreening kI 18-21 +
CSIT-Mesterskaber for hold
for seniorer og veteraner
starter

28.06.2018
Elitetraening kI 18-21

30.06.2018
ATK Double turnering



ALENDER 20I8

01.07.2018

Elitetreening kil 18-21 +
CSIT-Mesterskaber for hold
for seniorer og veteraner
slutter

02.07.2018
Turrnering U12-U18 + HS og
Tenniscamp 1. kl.9-15

03.07.2018
Turrnering U12-U18 + HS og
Tenniscamp 1. kl.9-15

04.07.2018
Turrnering U12-U18 + HS og
Tenniscamp 1. kl.9-15

05.07.2018
Turnering U12-U18 + HS

06.07.2018
Turnering U12-U18 + HS

07.07.2018
Turnering U12-U18 + HS

08.07.2018
Turnering U12-U18 + HS

09.07.2018
Elitetraening kI 18-21

12.07.2018
Elitetreening ki 18-21

16.07.2018
Elitetraening kI 18-21

19.07.2018
Elitetraening kI 18-21

23.07.2018
Elitetraening kl 18-21

26.07.2018
Elitetraening kI 18-21

28.07.2018
DAI holdturnering, ATK

29.07.2018
DAI holdturnering, ATK

02.08.2018
Elitetreening ki 18-21

06.08.2018
Elitetraening kI 18-21

08.08.2018
Tenniscamp 2 kl. 9-15

09.08.2018
Tenniscamp 2 kl. 9-15 +
elitetraening kl. 18-21

10.08.2018
Tenniscamp 2 kl. 9-15

SEPTEMBER

01.09.2018
Holdkampe

03.09.2018
Elitetraening kI 18-21

06.09.2018
Elitetraening kI 18-21

08.09.2018
DAl landssteevne, KTK

09.09.2018
DAl landsstaevne, KTK

11.08.2018

ATK liga 2 slutter +
Holdkampe, 2div damer kl. 10
+ 2div herre kI . 12

12.08.2018
Junior holdkamp +
Klubturnering

13.08.2018
Elitetraening kI 18-21

16.08.2018
Elitetreening ki 18-21

18.08.2018
Holdkampe, 1div herre kl. 10
+ 1div damer kl. 12

19.08.2018
Junior holdkamp +
Klubturnering

20.08.2018
Elitetreening ki 18-21

23.08.2018
Elitetraening kI 18-21

25.08.2018
Holdkampe

26.08.2018
Junior holdkamp +
Klubturnering

27.08.2018
Elitetraening kI 18-21

30.08.2018
Elitetreening ki 18-21

10.09.2018
Klubmesterskaber Junior +
elitetraening kl. 18-20

11.09.2018
Klubmesterskaber Junior

12.09.2018
Klubmesterskaber Junior

13.09.2018
Klubmesterskaber Junior +
elitetraening kl. 18-20

14.09.2018
Klubmesterskaber Junior

15.09.2018
Klubmesterskabs finaler +
Klubfest

22.09.2018
Indenders individuel turnering
starter
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jumorafdelmgen

Sa tager vi snart hul pa en ny grus szeson. En
saeson som bl.a. byder pa juniortreening, hold-
kampe, tenniscamps, sommerturnering og klub-
mesterskaber. Husk, at man altid skal tilmelde
sig juniortreeningen forud for sdvel udenders- og
indendgrssaesonen. Vores engagerede og
dygtige traenerteam med hovedfigurerne Liv De-
leuran-Skjold, Frederik Gulstorff og Jens Seibaek
i spidsen, stér Klar til at bidrage til jeres udvikling.
Som noget nyt bliver Padel-tennis ogsa inddra-
get i juniortraeningen.

Vi arrangerer ogsa i ar de 2 legendariske ATK
TennisCamps. 3 dage med masser af tennis,
hygge og sjov. | farste og sidste uge af skolernes
sommerferie. Det er for alle, og det plejer altid at
veere et af seesonens hgjdepunkter.

Vi deltager med 3 juniorhold i Tennis@st hold-
turneringen: U18 M/K B, U16 M/K B og U14
M/K B. Det er blandede hold med bade drenge
og piger. Er du ogsa interesseret i at spille
holdkampe, forhgr dig om mulighederne hos
treenerne.

Vores ATK SommerDrengeturnering kategori
3 er placeret i den forste ferieuge. Malgruppen
er fortrinsvist turneringsspillere, holdspillere og
ovede spillere. Der spilles i U12, U14, U16 og
U18 samt Senior. Mulighed for double ogsa.

Klubmesterskaberne afslutter udenderssaeso-

nen. Her spilles de indledende runder i lgbet af
ugen, mens finalerne afvikles lerdag d. 15/9. Det
er for alle, der laves puljeinddelinger efter niveau.
Vi arbejder pa at f& stablet en traeningslejr pa be-
nene, ligesom den succesrige Vejen-traeningslejr
vi gennemferte i 2017. Endnu for tidligt at sige
hvornar det kan blive.

Arrangementer & vigtige datoer

Fr 20/4 Sidste traeningsdag indenders (saeson-
pause)

Ti 1/5 Forste treeningsdag pa grus pa Genfor-
eningspladsen

Tennis@st-holdkampe So 13/5-So 27/5-So 3/6-
So 24/6 (1-2-3-4 runde)

29/6 Sidste treeningsdag (sommerpause)

2-4/7 ATK TennisCamp nr. 1

2-8/7 ATKs SommerDrengeturnering U12-U14-
U16-U18 + Senior HS kat. 3

8-10/8 ATK TennisCamp nr. 2
Tennis@st-holdkampe So 12/8- So 19/8- So
26/8 (5-6-7 runde)

Ti 14/8 Farste juniortraeningsdag

Fr 7/9 Sidste juniortreeningsdag udenders (sae-
sonpause)

10-15/9 Klubmesterskaber-uge, indledende run-
der + finaler lordag

Ti 25/9 Foarste juniortraeningsdag indenders

SENIORIDRZATTEN

— 20 ar pa Genforeningspladsen

Af Henning Poulsen

Den 2. juni 18 er det 20 &r siden senioridraetten
i ATK startede. Fra DAl modtog vi en opfordring
til at f& vore aeldre medborgere til at komme og
veere med til tennis, Petanque og gymnastik — vi
skulle have fat i personer, der ikke gnskede at
veere medlem af en idraetsklub og ikke onskede
at have tilknytning til en klub.

Gennem lokalaviserne annoncerede vi om at
veere med hos os pa de betingelser.

Der madte 21 personer op pa Genforenings-
pladsen og blev budt velkommen og orienteret
om, at man ikke forlangte et medlemskab af
dem. Fra ATK's side fik senioridraetten 4 baner
stillet til radighed — hver tirsdag fra 10.00 — 12.00.
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Juniortraning sommer

ARBEJDERNES TENNIS KLUB

Vi slutter indenderssaesonen lige om lidt, hvor
sidste treenings dag er fredag d. 20. april. Vi
starter treeningen op udenders tirsdag d. 1/5,
hvor vi har treening tirsdage, onsdage, tors-
dage og fredag. Som noget nyt, s3 tilbyder vi
ogsa padelspil/treening onsdage og torsdage.

Se traeningstider her:

Begynderhold: tirsdag til fredag kl. 15.00-
16.30. Evt. til kl. 17, hvis der er baneplads.

Holdspillere: tirsdag til fredag kl. 15.00-17.00
+ 1 time ekstra om onsdagen.

Mini'er: tirsdag kl. 17.00-18.00 i ATK-hallen
og fredage kl. 16.00-17.00 og 17.00-18.00 p&
Genforeningspladsen.

Padel: onsdage og torsdage kl. 15.00-17.00.
NB: Skiftesko skal medbringes, sa vi ikke far
det rede grus med.

Tilmeldingslinks til udenderstreeningen foregar
via tilmeldings links pa ATK's hjemmeside.

Se under fanebladet junior, ga videre til tree-
ning og sommer.

1 x om ugen (400 kr):
https://atk.halbooking.dk?holdnr=1038&pid=01

2 x om ugen (700 kr):
https://atk.halbooking.dk?holdnr=104&pid=01

Holdspiller 2-4 x om ugen (1000 kr):
https://atk.halbooking.dk?holdnr=105&pid=01

Ift. tilmeldning, s& er det fortsat ikke muligt at
skrive saerskilte treeningstider pa. Derfor er det
de 3 links der geelder, og sa er spille/treenings-
tiden den naevnte ovenfor ift. de forskellige
grupper.

Tilmelding skal ske inden saesonstart.

Spergsmal? Sa kontakt gerne junior afdelingen
pé& junior@atk-tennis.dk

Der blev opkreevet 100.- kr. for at kunne veere
med hele saesonen. Belgbet skulle daekke evt.
udgifter i forbindelse med ny indkeb.

Der blev spillet lidt tennis, petanque var der
stor tilslutning til.

Da saesonen var forbi kunne man vaere med
til badminton i Bellahgj hallerne og der var sa
mulighed for at veere med til Gymnastik og in-
denders Petanque.

Der kom flere til klubben og det var mange,
der via vore forste deltagere, der fik andre til at
made op.

Det var et socialt samvaer og det fortsatte
efter spillet, da man i Cafeen kunne nyde en kop
kaffe eller lidt koldt til halsen.

| dag er der tilmeldt 41 til Senioridraetten —

mange er blevet medlem af klubben og spiller
som dagmedlemmer.

Klubbens bestyrelse har for et par ar siden
besluttet, at Senioridraettens deltagere skal be-
tragtes som medlem af ATK - ingen har forladt
klubben af den grund.

Saesonstart er den 1. maj 2018 kl. 10.00.

Vi haber at der kommer lidt flere deltagere til
Petanque, da der desveerre er flere, der er stop-
pet.

Nar tiden er gdet medes vi som altid i Sports
Cafeen til hyggeligt samveer. Vores forpagter,
skal nok sgrge for noget laekkert.

P& behageligt Gensyn den 1. maj. Vi ses ma-
ske allerede den 29. april til Standerhejsning.
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Ejendomshandel
Testamenter

Ga altid farst til din lokale advokat

HENRIK RAVNILD

Maderet for hgjesteret
TIf: 3828 4312

Frederikssundsvej 159, 1. sal
2700 Bronshg;j

E-mail: hr@brh-advokater.dk

DEN GLADE BEHANDLER
tilbyder Massage og Zoneterapi

10 ars erfaring: Uddannet i sports massage, fysiurgisk massage, zoneterapi herunder
muskuleer zoneterapi arbejder fast 2 dage ugentlig som masser hos en kiropraktor
(hvor der er mange knogle og muskel problemer grundet sportsudevelse)

30 minutter 300 kr Introduktionstilbud 10% rabat til
60 minutter 450 kr ATK medlemmer i hele maj méned
90 minutter 600 kr Ring og fa en aftale 28 12 21 69

Den glade behandler v/Heidi Frederiksen

CVR: 33233590. - RAB 3612

Borups Alle 249 A, 2tv (kun 5 minutter fra tennisbanerne)
2400 Kgbenhavn NV
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KONTINGENT — RESTANCER

Hvis man er i restance med sit kontingent og
ikke har betalt inden 1. maj, bliver ens nummer
automatisk speerret, s man ikke kan reservere
baner.

Hvis du endnu ikke har betalt, har du sik-
kert smidt dit Fl kort ud, og skal derfor be-
tale on-line, eller direkte til ATKs bankkonto.

On-linebetaling pa ATKs hjemmeside, www.
atk-tennis.dk :

Klik pa banebooking i gverste venstre
hjerne. Veelg ATK (Sommerbilledet) . Log ind

med medlemsnummer og pinkode. Derefter
fremgar det af skeermbilledet, hvordan der
betales.

Overforsel til ATKs bank konto:
5331 0415586 (Husk at meddele navn og
medlemsnummer).

Det ville gore livet i Sekretariatet meget let-
tere, hvis der ikke fandtes restanter d. 1. maj.
Sekretariatet.

KONTORTID:

ATKs kontor har abningstid tirsdage kl. 19-20. Er vi en sjeelden gang ikke at traeffe, kan du fx
indtale en besked péa klubbens telefonsvarer eller sende en mail til atk@atk-tennis.dk.

Ole Juhl

Ole Juhl takkede af efter mere end 55 &r som
bestyrelsesmedlem og leder i ATK.

Ole skal have et keempe tak for sit altid en-
gagerede arbejde.

Vi vil komme til at savne Ole i bestyrelsen,
men heldigvis fortsaetter han i sekretariatet.

Arets ATK'ere

Charlotte Bak og Margit Kristensen blev pa vo-
res arlige planleegningsmede i marts udnaevnt
til arets ATK'ere. De blev det for deres utraet-
telige arbejde i sekretariatet.

Et stort og velfortjent til lykke skal lyde her-
fra.
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ATK Head Camp
2018 i Kroatien

Af Katrine Sundgaard Christensen

Lordag d.24. marts begav en gruppe af 23 for- For at give optimale muligheder for at finde
&rsk&de ATK’ere sig afsted for at tage forskud sig til rette p& gruset var der 3 traenere med;
pé grussaesonen i Makarska, Kroatien. For Bartek Terzcynski, Anna og Katrine Christen-
forste gang var arets traeningslejr for hele klub- | sen. De skulle sgge for at alle fik indstillet
ben, hvorfor eliten, bredden og motionisterne kanonerne til udendersszesonen.

var repraesenteret p& en og samme tur. Grundet pasken tidlige fald i &r, s havde
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gruppen hele det 4* hotel
Romana Beach for sig selv.
Det |4 strategisk velplaceret
lige ud til vandet og over ga-
den fra tennisanlaegget. Vejret
var i den grad med os, da
temperaturene svingede mel-
lem 14-18 grader, vinden var
ikke eksisterende og der kun
var en enkelt dag med lidt regn. Det gjorde
heldigvis ikke noget, da der var 2 overdaek-
kede grusbaner, som der blev spillet pa i
stedet for.

Hver dag startede kl.9-11 p& banerne med
et treeningspas for alle spillere. For dem, som
havde lyst, hvilket var stort set alle, s& blev
banerne indtaget igen kl.16-18. Forskellige
ovelser og spil blev introduceret i lgbet af
ugen, og makkere mixet pd kryds og tveers.

Onsdagen blev blandt andet brugt til en
PRO / AM turnering, hvor en elitespiller blevs
at sammen med en fra bredden/motionist.

ARBEJDERNES TENNIS KLUB

Herefter blev der spillet
match tiebreaks ferst til 10
point. Det var et super godt
arrangement med to glade
vindere.

Der var ogsa arrangeret
fysiske sessioner, som svin-
gede fra en lgbetur langs
Strandpromenaden ind mod
centrum af byen, til benarbejdsevelser og
yoga samt udstraekning.

Tiden mellem treeningspassene samt aft-
nerne blev brugt pd at udforske det kroatiske
keokken samt veelg af bryggerier kombineret
med en svingom pa det lokale disko eller ud-
fordringer i Ekstrabladet’s Trivia spil.

Alt i alt, s& havde vi en rigtig god og hygge-
lig tur, som alle var enige om skulle gentages
naeste ar i pasken (som heldigvis falder lidt
senere). Mere om dette i august/september,
hvor vi hdber, at mange flere ATK’ere har lyst
til at tage med os.
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